Zasady przygotowania doniesien do druku
Warunkiem przyjecia pracy na konferencje jest dostarczenie jej w formie elektronicznej

na adres: kosiba@bema.krakow.pl.

Tekst wraz ze streszczeniem, rycinami i tabelami nie powinien przekracza¢ 20 stron
znormalizowanego formatu A4 (ok. 1800 znakéw na stronie, ztoZzonych 12-punktowg
czcionkg Times New Roman z zachowaniem 1,5 interlinii, tekst wyjustowany). Przyjmujemy
teksty przygotowane wytacznie w edytorze tekstu Microsoft Word. Strony maszynopisu
powinny miec¢ ciggta numeracje umieszczong na dolnym marginesie kartki.

Na stronie tytutowej nalezy poda¢:

- imie i nazwisko autora (autoréw) z afiliacja,
- tytut pracy w jezyku polskim i jezyku angielskim,

- adres do korespondencji, e-mail.

UKLAD PRACY
e Abstract. Przed tekstem gtéwnym nalezy umiescic¢ streszczenie w jezyku angielskim,
zawierajgce maksymalnie 250 wyrazow i 3—6 stow kluczowych.

o Tekst gtébwny pracy empirycznej powinien zawiera¢ nastepujgce czesci:

Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i metody badan, Wyniki, Dyskusja (omowienie
wynikow i wnioski), Bibliografia. W celu oznaczenia w tekscie pracy odwotania do
bibliografii nalezy postugiwa¢ sie numerami ujetymi w nawiasy kwadratowe.
Wszystkie publikacje wymienione w bibliografii muszg mie¢ powotanie w tekscie i
odwrotnie. Pozycje bibliograficzne nalezy zestawi¢ alfabetycznie wedtug nazwisk
autorow i ponumerowac..

Przykiady:
Ksigzka : Demel M., Skitad A. 1986. Teoria wychowania fizycznego. PWN,
Warszawa.
Czasopismo : Drygas W., Bielecki W., Puska P. 2002. Ocena aktywnoSci fizycznej
mieszkancow szesciu krajow europejskich. Projekt ,Bridging East — West Health
Gap”. Medycyna Sportowa, 5, s. 169-174.

Praca zbiorowa : Kunicki B.J. 1996. Aktywnos¢ ruchowa w promocji zdrowia —

niedomagania i bariery. W : Kultura fizyczna w promocji i doskonaleniu zdrowia. B.J.
Kunicki, K. Szyszka (red.). PTNKF, Gorzéw, s. 46-47

o Wykorzystane w pracy cytaty muszg by¢ opatrzone informacjg bibliograficzng. W
tekscie gtdwnym po cytowaniu nalezy podac zrodto oraz numer stronicy, z ktorej

pochodzi cytat.



e Tabele opisane na goérze kolejnym numerem (Tab. 1.) i tytutlem (kursywa,
wysrodkowany) powinny by¢ odpowiednio wiaczone do tekstu (w przypadku
przygotowania tabel w osobnym pliku, nalezy zaznaczy¢ w maszynopisie miejsce
umieszczenia tabel w tekscie). Liczba tabel powinna by¢ ograniczona do
niezbednego minimum. Maksymalna szerokosc¢ tabeli nie powinna przekracza¢ 13cm,
a wysokos¢ 20cm. Kazda kolumna i wiersz tabeli powinny mie¢ nagtéwek. W tabeli
nie nalezy pozostawiaé pustych klatek. Znakiem oddzielajgcym catos¢ od utamkow
dziesietnych jest w tekstach polskich przecinek (nie kropka).

o Materiat ilustracyjny (rysunki, wykresy, schematy) nalezy okre$la¢ jednym terminem

np. rycina (ryc.). Opisa¢ pod spodem kolejnym numerem (Ryc. 1.) i tytutlem (kursywa,

wysrodkowany). Materiat ilustracyjny powinien by¢ odpowiednio wstawiony do tekstu i

dodatkowo dotgczony w postaci osobnego pliku graficznego. Materiat ilustracyjny

musi by¢ czarno-biaty lub w odcieniach szarosci.

Wymagana rozdzielczos¢ w przypadku rysunkow i fotografii skanowanych wynosi
minimum 300 dpi. Do wykresow nalezy dofaczy¢ dane zrodtowe. Odbitki fotograficzne
powinny by¢ przygotowane w formacie nie mniejszym niz pdzniejsze reprodukcje w
ksigzce, na papierze btyszczacym, o odpowiednim kontrascie. Autor dostarcza gotowe
rysunki. Jezeli nie nadajg sie do reprodukcji, zleca ich wykonanie na koszt autora. W
przypadku, gdy rysunek lub tabela zostaty opracowane przez autora na podstawie innego
rysunku lub tabeli, nalezy podaé zrédio. Przyktad: Zrédto: Opracowanie wiasne na
podstawie: Droszcz 2002.

UWAGA

Umieszczenie w pracy fragmentow (np. rysunku, fotografii, tekstu) dziet innych autoréw
(zarowno opublikowanych, jak i niepublikowanych, lub zamieszczonych w internecie) bez
zaznaczenia zrédta, a takze bez zgody autora w przypadku materiatu ilustracyjnego, jest

bezprawnym zapozyczeniem, a zatem naruszeniem praw autorskich.



